
協
同
組
合
と
い
う

虹
の
も
と
、

大
都
市
に
深
く

根
を
張
り
そ
び
え
る

大
樹
の
よ
う
な

Ｊ
Ａ
で

あ
り
た
い

―
JAさっぽろコミュニケーションマガジン
「にじのたいじゅ」

今
月
の
特
集

女
性
部
員
と
常
勤
役
員
と
の

懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生命力溢れるしいたけ
Photo by SOGA Takahiro

2
0
2
4
年

3
月
号
3
0
5

NO.
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有
明
の
名
水
が
育
む

「
き
の
こ
」

　

白
旗
山
の
麓
に
位
置
す
る
清
田
区

有
明
。
自
然
が
生
み
出
す
美
味
し
い

水
と
言
え
ば
「
有
明
の
名
水
」
を
思

い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
こ
の
地
区
一
帯
は
「
支

笏
火
山
噴
出
物
層
」
と
い
う
火
山
灰

地
で
、
長
い
年
月
を
経
て
磨
か
れ
た

水
が
湧
く
名
水
地
と
し
て
も
有
名
で

あ
る
。
こ
の
大
地
の
恵
み
と
も
言
え

る
名
水
を
使
用
し
て
き
の
こ
を
栽
培

し
て
い
る
の
が
、
嶋
川
正
洋
さ
ん
が

経
営
す
る
「
清
田
し
い
た
け
フ
ァ
ー

ム
」
だ
。

　

清
田
し
い
た
け
フ
ァ
ー
ム
で
は
、

『
清
茸
』
の
ブ
ラ
ン
ド
名
で
、
生
し

い
た
け
や
生
き
く
ら
げ
を
生
産
し
、

施
設
内
の
直
売
所
や
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
を
中
心
に
、「
き
よ
た
マ

ル
シ
ェ
＆
き
よ
フ
ェ
ス
」
で
の
軽
ト

ラ
市
、
と
れ
た
て
っ
こ
生
産
者
直
売

所
な
ど
で
販
売
し
て
い
る
。

　

有
明
の
名
水
を
ふ
ん
だ
ん
に
与
え

ら
れ
て
育
つ
し
い
た
け
は
、
肉
厚
で

歯
ご
た
え
が
良
く
、
濃
厚
な
味
は
一

度
食
べ
た
ら
や
み
つ
き
に
な
る
と
評

判
だ
。「
地
下
1
0
0
m
ま
で
掘
っ

た
井
戸
か
ら
水
を
汲
み
上
げ
て
使
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
水
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
含
有
量
が
多
め
で
、
そ
れ
が
一
番

の
美
味
し
さ
の
素
で
す
。
ま
た
カ
ル

シ
ウ
ム
が
き
の
こ
の
表
面
を
覆
う
役

割
を
果
た
し
て
い
る
の
か
、
他
の
生

し
い
た
け
と
比
べ
て
日
持
ち
が
良
い

の
が
特
徴
で
す
ね
」

栽
培
方
法
を
模
索
し

安
定
し
た
生
産
を
実
現

　

嶋
川
さ
ん
と
き
の
こ
生
産
の
出
会

い
は
、
嶋
川
さ
ん
の
父
親
が
経
営
す

る
電
気
関
係
の
会
社
で
行
な
わ
れ
て

い
た
、
し
い
た
け
の
原
木
栽
培
を
事

業
化
し
て
は
ど
う
か
と
提
案
を
受
け

た
こ
と
で
あ
る
。

　

き
の
こ
の
栽
培
方
法
に
は
、
大
き

く
分
け
て
原
木
栽
培
と
菌
床
栽
培
が

あ
る
。
嶋
川
さ
ん
は
安
定
し
た
品
質

と
生
産
量
が
期
待
で
き
る
菌
床
栽
培

に
興
味
を
持
ち
、
白
老
で
菌
床
栽
培

を
行
な
う
経
営
者
を
何
度
も
訪
れ
て

良
質
な
き
の
こ
栽
培
へ
の

こ
だ
わ
り
と
想
い
を
届
け
た
い

豊
平
地
区
組
合
員
　
嶋
川
正
洋
さ
ん

札
幌
と
い
う
消
費
者
と
の
距
離
が
近
い
農
業
だ
か
ら
こ
そ
、
生
産
者
の
想
い
を
直

に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
豊
か
な
自
然
環
境
に
包
ま
れ
な
が
ら
『
清き
よ
茸た
け
』
ブ
ラ

ン
ド
を
確
立
し
、
作
り
手
な
ら
で
は
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
生
産
者
を
追
い
か

け
た
。
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学
ん
だ
。
そ
し
て
、
2
0
1
2
年
に

ハ
ウ
ス
2
棟
で
生
産
を
開
始
し
た
。

　

一
般
的
な
菌
床
栽
培
は
菌
床
の
状

態
に
合
わ
せ
、
温
度
・
湿
度
・
明
る

さ
な
ど
を
考
慮
し
、
育
て
る
必
要
が

あ
る
が
、
嶋
川
さ
ん
は
全
て
の
菌
床

を
1
棟
の
専
用
培
養
室
に
置
き
、
ハ

ウ
ス
全
体
を
徹
底
し
て
管
理
し
て
い

る
。
最
適
な
環
境
下
で
90
日
間
眠
ら

せ
た
後
、
菌
床
を
発
生
棟
に
移
し
、

芽
作
り
・
芽
出
し
を
行
な
う
。

　

こ
の
独
自
の
栽
培
方
法
に
よ
り
、

品
質
の
良
い
肉
厚
な
し
い
た
け
を
安

定
し
て
収
穫
す
る
事
に
成
功
し
、
質

に
も
量
に
も
拘
っ
た
『
清
茸
』
ブ
ラ

ン
ド
を
確
立
し
た
。
そ
し
て
今
で
は
、

栽
培
用
ハ
ウ
ス
5
棟
・
菌
床
製
造
棟

1
棟
で
年
間
1
0
0
ト
ン
超
の
き
の

こ
を
栽
培
す
る
。
し
い
た
け
と
き
く

ら
げ
を
9
：
1
の
割
合
で
生
産
し
、

36
名
の
従
業
員
を
抱
え
る
ま
で
に
成

長
し
た
。

　

し
か
し
、
規
模
拡
大
や
大
量
生
産

を
目
指
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と

嶋
川
さ
ん
は
話
す
。

　
「『
清
茸
』
を
美
味
し
い
と
言
っ
て

く
れ
る
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
質
と
量
の
均
衡
を
上
手
く

図
り
な
が
ら
、
知
名
度
を
更
に
向
上

さ
せ
る
の
が
今
の
目
標
で
す
。
大
量

生
産
だ
け
に
拘
る
と
、
お
客
さ
ん
と

の
距
離
が
遠
く
な
る
気
が
し
て
…
。

一
に
も
二
に
も
『
清
茸
』
ブ
ラ
ン
ド

に
相
応
し
い
良
質
な
き
の
こ
を
栽
培

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

消
費
者
と
の
つ
な
が
り
が

高
品
質
を
後
押
し

　

嶋
川
さ
ん
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

も
積
極
的
に
参
加
す
る
。
そ
の
理
由

は
お
客
さ
ん
と
対
面
で
話
す
こ
と
が

楽
し
い
か
ら
、
と
教
え
て
く
れ
た
。

　
「
直
接
お
客
さ
ん
と
接
し
て
、
し

い
た
け
の
美
味
し
い
食
べ
方
に
つ
い

て
話
し
た
り
、
味
に
つ
い
て
忌
憚
の

な
い
意
見
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
り

…
。
消
費
者
と
生
産
者
の
距
離
が
近

い
か
ら
、
新
鮮
な
き
の
こ
を
皆
さ
ん

に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て

皆
さ
ん
の
想
い
を
チ
カ
ラ
に
、
良
質

な
き
の
こ
を
生
産
し
続
け
る
。
そ
れ

が
何
よ
り
も
私
が
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
で
す
」

　

生
産
者
と
し
て
食
べ
方
だ
け
で
な

く
、
生
産
ま
で
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
伝

え
た
い
。
そ
ん
な
揺
る
ぎ
な
い
想
い

を
強
く
感
じ
た
。

　
『
清
茸
』
を
通
じ
て
生
産
者
と
消

費
者
、
そ
の
土
地
で
採
れ
た
自
然
の

恵
み
が
繋
が
り
『
清
茸
』
フ
ァ
ン
の

輪
が
よ
り
一
層
広
が
っ
て
い
く
…
そ

ん
な
未
来
が
想
像
で
き
た
。

1. 重さが均等になるように手作業での調整。2. 有明の名水で育った生きくらげ。3. 傷が
つかないように丁寧に収穫。4. 従業員の連携による詰め作業。5. 清田しいたけファーム
の心臓部である培養室。6. 5 棟となった栽培用ハウス。7. 肉厚で弾力のあるしいたけ。

2

4

5

36

1

6〜7 ページに、清茸ブランドのしいたけ・生くきらげを
使用して作った「しいたけのたらこスパゲッティ」と「生
きくらげとふわふわたまごのマヨソテー」が掲載されてい
ます！合わせてご覧ください。



特
集

　

2
月
2
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
女
性
部
（
菅

原
利
恵
部
長
）
で
は
本
部
役
員
19
名
と
同
Ｊ
Ａ
常
勤

役
員
7
名
、
女
性
（
広
域
）
理
事
2
名
が
参
加
し
懇

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
談
会
で
は
、
女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
員
が
互
い

の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
直
接
意
見
を
交
換
。

　
「
次
世
代
を
担
う
女
性
農
業
者
が
集
う
機
会
の
検

討
」
な
ど
と
い
っ
た
、
農
業
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

企
画
や
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
会
後
に
は
、
昨
年
に
続
き
「
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ

と
し
て
さ
ら
に
農
業
を
応
援
で
き
る
こ
と
は
何
か
」

を
テ
ー
マ
に
参
加
者
が
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。「
札

幌
・
石
狩
の
農
産
物
を
使
用
し
た
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

の
開
催
」
な
ど
女
性
部
な
ら
で
は
の
54
も
の
ア
イ
デ

ア
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
の
中
か
ら
、「
農
産

物
を
広
報
誌
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
賞
品
に
す

る
」、「
女
性
部
と
青
年
部
と
の
連
携
」
と
い
っ
た
も

の
が
カ
タ
チ
と
な
っ
て
実
践
さ
れ
て
お
り
、
今
回
出

さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
の
中
か
ら
も
女
性
部
活
動
や
Ｊ
Ａ

事
業
へ
の
反
映
を
目
指
し
ま
す
。

　

同
女
性
部
菅
原
部
長
は
、「
Ｊ
Ａ
か
ら
も
色
々
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
女
性
部
の
活
動
を
支
え

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
」
と
話
し
、
同
Ｊ
Ａ
の

軽
部
幹
夫
組
合
長
は
「
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
事
、

地
域
を
元
気
に
す
る
事
に
は
女
性
の
チ
カ
ラ
や
視
点

で
捉
え
る
こ
と

が
重
要
で
あ

り
、
女
性
部
の

チ
カ
ラ
を
お
借

り
し
た
い
」
と

応
え
ま
し
た
。

　

本
誌
で
は
、

グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

か
ら
生
ま
れ
た

「
54
の
ア
イ
デ

ア
」
全
て
を
掲

載
し
、
御
紹
介

し
ま
す
。

 

女
性
部
員
と
常
勤
役
員
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

● 女性部の活動や役員の活動が広
く知れ渡っていないので、周知
する

●「ＪＡさっぽろバス」で農場め
ぐりを行なう

● 女性の集い時にフードドライブ
を呼びかける

● 安く売るばかりではなく、野菜
の付加価値を伝える

● 野菜の保存方法を伝える

● 農業・ＪＡのイメージを変える
● 虹の大樹クイズの景品を 2 つか

ら 5 つに増やす
● ホームページでも景品が当たる

仕組みを作る
● お菓子屋さんとのコラボレー

ションを行なう
● 厚別支店の調理室を使い女性部

がレシピに沿って料理を作り皆
さんに食べていただく

● 私たち女性部員がたくさんの野
菜を食べて「おいしさを実感し
伝える」

● 札幌、石狩の農産物を使った
「料理コンクール」を毎年開催
する

● 幼稚園、小学校、町内会、老人
クラブ等で出前講座を行なう

グループディスカッションを
通じて生まれた54のアイデア
伝える

女
性
の
視
点
を
事
業
に
つ
な
ぐ

女
性
の
視
点
を
事
業
に
つ
な
ぐ
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● 新しい野菜の食べ方をレシピ化
して広報誌に掲載する

● 札幌野菜が買える場所や直売所
で買える旬の野菜情報などを広
報誌を通じて伝える

● 貯金キャンペーンなどの折り込
みチラシの一部に札幌伝統野菜
を使った料理を掲載する

● 直売所などの店舗で野菜を使っ
た料理方法のチラシを配布する

● 札幌野菜をテレビ局や新聞など
のマスコミの力を借りて伝える

● 豚汁販売時、他の野菜を販売し
て札幌野菜の認知度向上

● いしかりと一緒になってネット
販売等活用し野菜を全国規模で
販売する

● 直売所の増設や無人販売所を各
支店に設置、札幌の中心部にお
店を開くなど販売できる場所の
拡大

● プリンスホテルのマルシェ等を
継続

● 給食（学校）、施設（老健施設
など）へ札幌野菜の売り込みを
行なう

● 小農家の野菜販売を行なう
● 野菜販売の際には生産者の笑顔

の写真を使用し、生産者の名前
と顔を覚えていただく

● 職員向け（お米など）の取りまと
めを行なうときに女性部や青年
部にも声をかけて取りまとめる

● 1 週間に 1 回程度、小・中学校
の給食を全部札幌野菜にする。

● 准組合員向けに料理講習を開催
● 試食する機会を設け、レシピも

伝える
● 札幌市内の学校に協力してもら

い札幌野菜を使用してもらう
● 高齢者に対して食べやすい食事

を作る

● 札幌野菜の認知度向上のため北
海道知事や札幌市長を含め行政
へ働きかける

● 札幌野菜の認知度向上のため各
イベントを通じて伝える

● 札幌野菜の特徴などを伝え他地
域との差別化を図る

● 生産者が農業に取り組んでいる
姿を多くの消費者に伝える

● ＪＡ野菜を大型店や出張販売な
ど販売箇所を増やし“旬”な野
菜を売る

● 販売意欲を増幅するために生産
者が努力している姿を消費者が
目に触れる環境をつくる

●“とれたてっこ”や“とれのさ
と”などの店舗を周知

● 直売所の利用促進への取り組み

PR

● 町内会で漬物などを販売
● 青年部員の生産野菜に「SAPPO-

RO PRIDE」マーク・シールを
つける。或いは女性部推薦シー
ルをはる

● 大型店にもＪＡの認知度向上に
協力してもらう

● 食べ方を書いて販売し購入する
機会の増加を狙う

● 味がいいので乾燥野菜を作る
● 南支部の梅漬けを販売

販売

食育／食べる● 形の悪い野菜の活用方法を考
える

● LINE で口コミ情報を発信・
直売所情報の提供など SNS
を活用

● 准組合員の若い女性とお付き
合いを重ねて親交を深める

● 生産者も減農薬・地力向上を
目指し安全・安心に心を込め
て野菜を育てる

● 市場で廃棄する野菜の活用方
法を考える

● 女性部が集まり皆で切り干し
大根等加工品を作る

● 加工品の作成に職員も携わる
● 女性部研修に理事も参加でき

る仕組みをつくる
● 女性部用キッチンの増設

その他
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溶いた卵にマヨネーズを
加えます

しいたけを細切りにカット スパゲッティを放射状
に広げるのもバッチリ

※清茸のきくらげは
石づきがカットされ
ています

きくらげを食べやすい大
きさにカット

半熟状の卵ときくらげなど
を入れてさっと炒めます

ゆであがったパスタ
の水気をきってパス
タソースに絡めます

ＪＡさっぽろでは、
札幌・石狩市民の皆さんにもっと
札幌・石狩産の野菜を食べてもらうため、
様 な々取り組みを展開していきます。

青年部長として、ＪＡさっぽろの生産者が生
産する農畜産物を広める活動をすることが
でき大変嬉しい気持ちです。
しいたけは、肉厚で特有の風味と旨味がた
らこスパゲッティと海苔にマッチしてとって
も美味しかったです。札幌近郊でこんなに
美味しいしいたけがあることに感動しました。

生きくらげの味にクセがなく、肉厚でコリ
コリとした歯ごたえに驚きました。
卵やニラなど相性が良く、マヨネーズを使
うことで油も使わず、風味がでることでさ
らに美味しく感じました。自宅でも清茸
の生きくらげを使って和洋中様々な料理
をしてみたいと思います。

大
畑
部
長
は

“
し
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担
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厚
母
副
部
長
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“
生
き
く
ら
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と
ふ
わ
ふ
わ�

�

　
た
ま
ご
のマヨ
ソ
テ
ー
”を
担
当

完成

大畑部長厚母副部長

「とっておきレシピ」で
札幌・石狩産の野菜をもっと美味しく！

×

　このコーナーでは、キユーピー㈱にご協力いただき、札幌・石狩産の野
菜の美味しい食べ方をご紹介。キユーピー「とっておきレシピ」の中から
厳選したレシピで札幌・石狩産の野菜を調理する様子をお伝えします。
　今回は、ＪＡさっぽろ青年部の大畑部長と厚母副部長が巻頭ページでも
ご紹介しました清田区産のしいたけ・生きくらげを使った 2品を調理。

SDG17
パートナーシップで
目標を達成しよう 札幌・石狩産の 

野菜をもっと 
食べよう

SAPPORO
More

Vegetable

今回、調理を　担当したのは…
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作り方
① 生きくらげは石づきを取り、4 等分に切る。
② 長ねぎは斜め薄切りにする。にらは長さ5cmに切る。
③ ボウルに卵を溶き、マヨネーズ大さじ1と塩を加えて混ぜる。
④ フライパンに油をひかずに熱し、③を入れて半熟状にし、いったん取り出す。
⑤ �④のフライパンに残りのマヨネーズを入れて火にかけ、� �
②の長ねぎ、にらの順に加えてさっと炒める。

⑥ ⑤に混ぜ合わせた Aを入れて炒め、④を戻し、①を加えて炒め合わせる。

生きくらげとふわふわたまごのマヨソテー
卵にマヨネーズを加えて炒めるとふわふわに仕上がります。

作り方
① しいたけは軸を取り、薄切りにする。
② スパゲッティは塩を加えた熱湯で袋の表示通りゆでる。
　 ゆであがる30 秒前に①を加え、一緒にゆでる。
③ 器に②を入れ、パスタソースでよく和え、別添のきざみ海苔をかける。

キユーピー�
あえるパスタソース

たらこ

レシピに
使った商品

キユーピー
マヨネーズ

レシピに
使った商品
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旨
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生
き
く
ら
げ
は
、
肉

厚
で
歯
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が
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で
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ポ
ン
酢
や
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油
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生
産
者
の
嶋
川
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た
！

しいたけ
きくらげ

清
田
育
ち
の「
清
茸
」

味
わ
っ
て
み
て
！

しいたけのたらこスパゲッティ
しいたけとたらこのうま味がアクセントのスパゲッティです。

調理時間 10 分　エネルギー250kcal�/�食塩相当量 1.2g�/�野菜摂取量 84g　※エネルギー・食塩相当量・野菜摂取量は 1人分の値

調理時間 15 分　エネルギー 459kcal�/�食塩相当量 2.1g�/�野菜摂取量 0g　※エネルギー・食塩相当量・野菜摂取量は 1人分の値

スパゲッティ�…�100g
しいたけ（生）…�3 個（枚）�33g
塩�…�適量
キユーピー�あえるパスタソース�たらこ�…�1袋（23g）

材料
（1人分）

調理のポイント
スパゲッティをゆでる時の塩の量は、
1Lにつき約 3g が目安です。

生きくらげ�…�1パック�60g
長ねぎ�…�1本（30cm）�60g
にら�…�1/2 束　48g
卵�…�3 個（M）�150g
塩� 少々

　　酒�…�大さじ 1
　　しょうゆ�…�小さじ 1
　　豆板醤�…�小さじ 1/4
　　砂糖（上白糖）�…�小さじ 1/4
キユーピー�マヨネーズ�…�大さじ 2

材料
（2 人分） A

豊平地区組合員
嶋川正洋さん

嶋
川
さ
ん
が
営
む
「
清
田
し
い
た

け
フ
ァ
ー
ム
」
を
2
～
3
ペ
ー
ジ

で
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で

合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今回の食材
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湯ったり手軽にエクササイズ！

LET’S お風呂体操LET’S お風呂体操
お湯の中でリラックスしながら気軽に行なえる「お風呂体操」に挑戦してみませんか。
浮力や水圧、水の抵抗など、お湯の中ならではのメリットを最大限に活用して、
入浴のついでに腕を揺らしたり、脚を揺らしたりするだけでも効果大。

ゆったりお風呂につかって体をほぐしましょう。

監修：国士舘大学教授　須藤明治（すどう あきはる）
参考文献：『お風呂で 5 分！「アクア・ストレッチ」健康法』（講談社）

イラスト：出口由加子

STEP 1 肩のリラクゼーション

STEP 2 腕の内側の神経への刺激を促す

両手を胸の前で合
わせます。息を吐
きながら指先を前
方にゆっくり倒し
ます。

両手を合わせ、親
指を上にして前方
に伸ばします。

手のひらを上にし
て小指を付けた状
態で、息を吸いな
がら両手を手前に
引き寄せます。

息を吸いながら指先を
自分の体に向けて倒し
ます。（1）〜（2）を 10 秒
かけて行ない、3 セッ
ト繰り返します。

手のひらを上にして小
指を付けた状態で、息
を吐きながら腕を伸ば
せるだけ伸ばします。

両手を合わせ、息を吐
きながら親指を上にし
て前方に伸ばします。

（1）〜（4）を 10 秒 か け
て行ない、3 セット繰
り返します。

毎日5分

1

1

3

2

2

4

肩誰もが悩む現代病、肩凝りを解消
肩筋肉の過度な緊張と血行障害を改善し、
肩凝り知らずの体を手に入れる体操です。
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筋肉をほぐして背中と肩をストレッチ

筋肉をほぐし、静脈の流れを整え脚をすっきりさせる

大 胸 筋 群 を 伸 ば し ま
す。両手を頭の後ろで
組み、息を吸いながら
できるかぎり両腕を広
げます。

首周りの筋肉をほぐしま
す。 湯 船 の 中 で 脚 を 組
み、首を左右・前後に 10
秒ずつゆっくり倒し、そ
の後、左右に回します。

お尻・もも裏の筋肉を
ほぐします。息を吐き
ながら、左右の膝をそ
れぞれ 10 秒ずつ胸元
に引き寄せます。

息を吐きながら、左右の
膝をそれぞれ 10 秒ずつ
横方向に引き寄せます。

入浴の前後には
しっかり水分補給を！
　入浴中は発汗などで次々と水分が体内か
ら失われ、血液を濃縮させてしまいます。
中高年で血管が細くなっていたり、気付か
ず動脈硬化が進行している人などは、最悪
の場合血栓ができてしまう可能性がありま
す。入浴前後にそれぞれコップ 1 杯程度を
目安に水分を補給しましょう。

飲酒後の入浴は避けよう
　飲酒後に入浴すると、体がア
ルコールを薄めようとして細胞
から水分を出しているところ
に、入浴による発汗でさらに水
分を失ってしまいます。血液を
濃縮させてしまうことになり、
場合によっては倒れてしまうこ
ともあり危険です。細胞も確実
に老化してしまうため、飲酒後
の入浴は避けましょう。

お風呂にはゆっくり入って
ゆっくり出よう
　湯船から一気に上がろうとす
るのはとても危険です。急に体
の周りの水圧がなくなると、温
まって広がっていた血管の血液
が重力によって一気に下がって
しまい、貧血を起こして倒れて
しまうことがあります。お風呂
にはゆっくり入って、ゆっくり
出るようにしましょう。

肩 甲 骨 周 辺 の 筋 肉 を 伸 ば し ま
す。両手は頭の後ろで組んだま
ま息を吐きながら顔を下げ、肘
を前方に倒します。（1）〜（2）を
5 秒ずつ 2 回繰り返します。

お尻・もも裏の筋肉を
ほぐします。息を吐き
ながら、左右の膝をそ
れぞれ 10 秒ずつ胸元
に引き寄せます。

両手を頭の上で組み、手のひら
を上にして両腕を伸ばした状態
で、8 秒間体を左右にひねります。

下半身の静脈の流れを
整 え ま す。 足 首 の 内
側、膝の下、太ももを
順に両手で押さえます。

1

1

3

3

2

2

4

4

腰

脚

腰痛の原因は背中にあり

むくみは女性が多く抱える悩みです

入浴の作法基本編

背中・肩甲骨周辺、次にお尻・もも裏の筋肉をほぐし、
骨盤と大腿（だいたい）骨周辺を結ぶ筋肉を鍛えましょう。

下半身にたまった水分や老廃物、
冷えからくる血行不良を解消しましょう。
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お米でつくった
ホットケーキミックス

ＪＡさっぽろのおすすめ加工商品
ご自宅用はもちろん、贈り物にも喜ばれる加工商品を紹介します。

甘みのある「札幌黄」を使った
札幌黄たまねぎスープ

札幌産・石狩産のお米「ななつぼし」を 100％使用
した米粉で作ったホットケーキミックス。
焼くと程よい甘さとモチモチの食感を楽しめて、冷め
ても硬くならないのがセールスポイント。
グルテンフリーのため小麦アレルギーの方にも好評
で、子どもから大人まで幅広い年齢層に人気です。

豊かな甘みの札幌黄たまねぎをふんだんに使用した
味わい深いスープ。
札幌の生産者が大切に育てた「幻のたまねぎ」と呼
ばれるほど希少価値の高い「札幌黄」を使用して、
味わい豊かなコンソメ仕立てのスープにしました。

ホットケーキミックスをきっかけに、札
幌や石狩でお米や野菜が生産されている
ことを知ってもらいたいです。より多く
の方に食べてもらえるように、購入でき
る場所を増やして行きたいです。

たまねぎの甘味が感じられ、スープ
で そ の ま ま 飲 む の は も ち ろ ん、
チャーハンなど炒め物の調味料とし
て使っても美味しく仕上がります！

「ＪＡさっぽろ
地物市場とれのさと」で！
住所：石狩市樽川 120 番地 3
TEL：（0133）73-4500

「ＪＡさっぽろ各支店窓口」や
「ホクレンくるるの杜 農畜産物直売所」などで！

米粉を使用しているため低カロリーで健康に
も良く、卵 1個と牛乳 150㎖をこの商品 1袋
に混ぜて焼くだけで、約 4枚のホットケーキ
が作れます。

「札幌伝統野菜」のひとつでもある「札幌黄」の
風味を気軽にお愉しみください。

ＪＡさっぽろ 地物市場とれのさと
黒田高章店長

ＪＡさっぽろ 経済部 購買課
角田将梧職員

グルテン
フリーな

食べてみて !

お買い求めは

お買い求めは

1 袋（200g）470 円

1 箱（4 袋入り）360 円 ＊ＪＡさっぽろ各支店窓口での販売価格

札幌黄たまねぎスープで作る、
丸岡晃専務考案オリジナル料理レシピもご覧ください。

札幌黄チャーハン エリンギたっぷり
ペペロンチーノ風札幌黄パスタ
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2
月
7
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
石
狩

八
幡
支
店
大
会
議
室
に
お
い
て
、
石
狩
市
地

域
計
画
策
定
検
討
委
員
会
（
以
下
、
検
討
委

員
会
）
に
よ
る
地
域
農
業
者
と
の
石
狩
市
地

域
計
画
策
定
（
以
下
、
地
域
計
画
）
に
伴
う

協
議
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

検
討
委
員
会
は
、
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
を
含
む

石
狩
市
、
農
業
委
員
会
、
石
狩
市
農
業
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
、
土
地
改
良
区
、
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
、
北
海
道
農
業
公
社
で
構
成
。

　

国
（
農
林
水
産
省
）
に
よ
り
「
人
・
農
地

プ
ラ
ン
（
地
域
農
業
の
将
来
の
在
り
方
）」
が
「
地
域
計
画
（
地
域
農
業
の

将
来
の
在
り
方
＋
目
標
地
図
）」
と
し
て
法
定
化
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
地

域
の
目
指
す
べ
き
将
来
の
農
地
利
用
の
姿
を
明
確
化
す
る
地
域
計
画
を
策
定

す
る
た
め
の
活
動
を
行
な
っ
て
い
く
も
の
と
し
て
、
今
般
、
石
狩
市
の
地
域

農
業
者
と
の
協
議
の
場
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
農
業
者
か
ら
は
、
持
続
的
な
農
地
の
利
用
を
図
る
た
め
、
担
い
手
の

確
保
・
育
成
に
よ
り
地
域
の
活
性
化
を
進
め
る
仕
組
み
づ
く
り
の
構
築
や
有

害
鳥
獣
被
害
、
農
業
施
設
等
の
老
朽
化
な
ど
へ
の
課
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
農
業
の
将
来
の
在
り
方
に
対
し
て
は
、
集
落
営
農
や
法
人
化
の

検
討
、
農
地
の
集
積
・
集
約
化
を
進
め
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

輪
作
体
系
の
確
立
へ
の
取
り
組
み
や
農
作
業
の
効
率
化
に
向
け
た
ス
マ
ー
ト

農
業
の
導
入
を
進
め
る
等
の
農
用
地
の
効
率
的
・
総
合
的
な
利
用
に
対
す
る

活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。�

（
和
島
特
派
員
） 午前、午後合わせて 32 名の地域農業者を交えて協議

　

2
月
6
日
（
火
）、
い
し
か
り
女
性
部
（
新

居
久
美
子
部
長
）
で
は
、
部
員
18
名
が
参
加

し
、
石
狩
八
幡
支
店
に
て
シ
マ
エ
ナ
ガ
ク
ラ
フ

ト
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
で
は
同
部
員
で
あ
る
高
岡
地
区
の

小
池
千
里
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
シ
マ
エ
ナ
ガ

ク
ラ
フ
ト
を
作
成
。
当
日
は
、
新
居
部
長
よ

り
、「
久
し
ぶ
り

に
た
く
さ
ん
の

部
員
が
集
ま
る

こ
と
が
で
き
た

の
で
、
皆
さ
ん

で
交
流
を
図
り

な
が
ら
頑
張
っ

て
作
り
ま
し
ょ

う
」
と
の
挨
拶

で
研
修
会
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
部

員
の
中
に
は
ク

ラ
フ
ト
作
り
が

初
体
験
の
方
が

多
く
、
う
ま
く

で
き
る
か
心
配

し
て
い
ま
し
た

が
、
部
員
同
士

で
作
り
方
を
教

え
あ
う
な
ど
協
力
し
な
が
ら
全
部
員
が
シ
マ
エ

ナ
ガ
ク
ラ
フ
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
完
成
し
た
シ
マ
エ
ナ
ガ
ク
ラ
フ
ト
の
中
に

お
菓
子
を
入
れ
て
、
孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

の
が
楽
し
み
」
な
ど
和
気
あ
い
あ
い
と
親
睦

を
深
め
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

い
し
か
り
女
性
部
で
は
、
今
後
も
部
員
同

士
で
の
活
動
を
盛
ん
に
行
な
い
、
活
気
に
あ

ふ
れ
る
女
性
部
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

�

（
川
浪
特
派
員
）

い
し
か
り
女
性
部

か
わ
い
い
シ
マ
エ
ナ
ガ
の

ク
ラ
フ
ト
作
り
研
修
会

～
石
狩
市
の
地
域
農
業
を
考
え
る
～

石
狩
市
地
域
計
画
策
定
協
議
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

協力しながらシマエナガのクラフトを作成

集合写真を撮影。シマエナガの鳴き声が聞こえてきそう

可愛く仕上がった

シマエナガ団子

組
合
員

組
合
員
さ
ん
の

さ
ん
の

活
動
活
動
をを
紹
介
紹
介
し
ま
す

し
ま
す
！！
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SDG11
住み続けられる
まちづくりを

SDG15
陸の豊かさも
守ろう



　

11
月
28
日
（
火
）、
平
岸
統
括
支
店
で
は
、
美
園
小
学
校
に
女
性
部
平
岸
支
部

（
古
屋
妙
子
支
部
長
）
の
部
員
5
名
と
職
員
3
名
が
出
向
き
、
4
年
生
児
童
と
リ

ン
ゴ
を
使
っ
た
コ
ン
ポ
ー
ト
づ
く
り
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

今
回
使
用
し
た
リ
ン
ゴ
は
、
豊
平
区
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
環

状
通
の
リ
ン
ゴ
並
木
で
収
穫
し
た
も
の
で
、
児
童
の
班
に
は
女
性
部
員
や
職
員
が

付
き
添
い
、
レ
シ
ピ
に
沿
っ
て
一
斉
に
作
業
を
ス
タ
ー
ト
。

　

児
童
は
、
女
性
部
員
に
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
も
ら
い
な
が
ら
包
丁
や
ピ
ー
ラ
ー
を

使
っ
て
リ
ン
ゴ
の
皮
を
む
い
た
り
、
カ
ッ
ト
し
た
り
と
作
業
を
分
担
・
協
力
し
な

が
ら
調
理
を
進
め
、
時
間
内
に
全
て
の
作
業
が
終
了
。

　

翌
々
日
に
は
、「
リ
ン
ゴ
パ
ー
テ
ィ
ー
」が
開
催
さ
れ
、
豊
平
区
役
所
の
職
員
と

青
年
部
支
部
長
・
職
員
3
名
が
参
加
し
、
児
童
た
ち
と
コ
ン
ポ
ー
ト
を
堪
能
し
ま

し
た
。
児
童
か
ら
は
、「
お
い
し
い
！
も
っ
と
食
べ
た
い
」
と
歓
声
が
あ
が
り
、

大
成
功
の
出
来
栄
え
と
な
り
ま
し
た
。

　

古
屋
支
部
長
は
、「
4
年
ぶ
り

に
児
童
の
皆
さ
ん
と
リ
ン
ゴ
の
お

菓
子
作
り
を
開
催
で
き
た
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
リ
ン

ゴ
を
は
じ
め
と
し
た
地
元
の
農
畜

産
物
を
通
じ
て
地
産
地
消
を
進
め

る
活
動
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

�

（
小
野
寺
特
派
員
）

　

2
月
9
日
（
金
）、
札
幌
市
農
協
役
員

O
B
会
（
松
下
信
一
会
長
）
と
札
幌
市
農
協

職
員
O
B
会
（
清
水
和
夫
会
長
）
で
は
、
ホ

テ
ル
モ
ン
ト
レ
エ
ー
デ
ル
ホ
フ
札
幌
に
て
合

同
新
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
両
会
に
お
け
る
総
会
・
懇
親

会
も
再
開
さ
れ
、
恒
例
で
あ
っ
た
合
同
新
年

会
も
4
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
会
員
と
現

役
の
役
職
員
合
わ
せ
て
59
名
が
参
加
。

　

両
会
長
か
ら
は
、「
札
幌
と
石
狩
の
農
業

と
Ｊ
Ａ
の
発
展
の

た
め
に
役
職
員

O
B
も
協
力
し
て

い
き
た
い
」
と
新

生
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ

に
対
す
る
激
励
の

言
葉
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

各
テ
ー
ブ
ル
で

は
こ
れ
ま
で
の

Ｊ
Ａ
を
支
え
て
き

た
役
職
員
O
B
が

互
い
の
近
況
を
報

告
し
合
い
な
が
ら

思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
、
ま
た
、
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
で
1
等
賞
が
当
た
っ
た
会
員
は
、

「
初
め
て
当
た
っ
た
！
気
を
付
け
て
帰
ろ

う
！
」
と
会
場
を
沸
か
す
な
ど
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
。

　

話
し
尽
く
せ
な
か
っ
た
お
話
し
は
ま
た
次

回
に
。
再
会
を
約
束
し
て
合
同
新
年
会
は
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

平
岸
統
括
支
店
協
同
活
動

リ
ン
ゴ
並
木
で
収
穫
し
た

リ
ン
ゴ
の
お
菓
子
づ
く
り
を

4
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

札
幌
市
農
協
役
員
O
B
会
・
札
幌
市
農
協
職
員
O
B
会

4
年
分
の
積
も
る
話
で
盛
り
上
が
る

合
同
新
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

古屋支部長が児童にリンゴの切り方を伝授

職員OB会の皆さん

役員OB会の皆さん

SDG4
質の高い教育
をみんなに

SDG12
つくる責任
つかう責任
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●● 組合員組合員さんのさんの活動活動をを紹介紹介しますします！！

　

2
月
17
日
（
土
）、
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
で
は
、
札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
）
で
開
催
さ
れ
た
「
ワ
ー
キ
ン
グ
・
プ
レ
マ
マ
パ
パ
の
体

験
教
室
」
に
Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
札
幌
支
所
と
連
携
し
Ｊ
Ａ
共
済
ブ
ー
ス
を
出
展

し
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
教
室
は
、「
は
じ
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
共
働
き
の
ご
夫
婦
に

子
育
て
に
つ
い
て
勉
強
す
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
」
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

（
公
財
）
母
子
衛
生
研
究
会
の
主
催
の
も
と
開
催
さ
れ
、
当
日
は
助
産
師
に
よ
る

「
お
む
つ
替
え
・
だ
っ
こ
・
沐
浴
」
の
指
導
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
調
乳
」
指

導
、
ベ
ビ
ー
ウ
ェ
ア
リ
ン
グ
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
「
抱
っ
こ
紐
選
び
」
な
ど

「
す
ぐ
に
役
立
つ
育
児
体
験
」
を
通
じ
て
子
育
て
を
支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用

意
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
ブ
ー
ス
で
は
、
子
育
て
で
発
生
す
る
教
育
費
、
児
童
手
当
、
こ
ど
も

医
療
費
助
成
制
度
な
ど
の
「
子

育
て
に
関
わ
る
お
金
の
お
話

し
」
を
担
当
し
、
ブ
ー
ス
を
訪

れ
た
32
組
の
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ

達
か
ら
は
、「
子
育
て
に
こ
ん

な
に
お
金
が
か
か
る
と
は
知
ら

な
か
っ
た
。
早
め
の
準
備
が
大

切
で
す
ね
」
と
い
っ
た
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

ＪＡ共済ブースでは、学資保障などの個別相談にも対
応しました

　

11
月
25
日
（
土
）、
北
海
道
大
学
農
学
部
の
講
義
室

を
会
場
に
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
北
大
公
開
講
座
（
共
催
：
北

海
道
大
学
大
学
院
農
学
研
究
院　

地
域
連
携
経
済
学
研

究
室
）
を
開
講
し
ま
し
た
。
北
大
公
開
講
座
は
、
組
合

員
の
み
な
さ
ん
に
農
業
や
食
料
、
農
協
を
取
り
巻
く
環

境
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
う
機
会
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
に
平
成
30
年
度
、
令
和
元
年
度
と
開
講
し
て

い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
今
回

は
4
年
ぶ
り
の
開
講
と
な
り
ま
す
。

　

組
合
員
・
職
員
合
わ
せ
て
29
名
が
受
講
し
た
第
1
回

講
座
は
、「
農
場
か
ら
食
卓
へ　

国
際
化
す
る
日
本
の

食
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
北
海
道
大
学
大
学
院
農
学

研
究
院
の
小
林
国
之
准
教
授
よ
り
「
日
本
の
食
料
安
全

保
障
」、「
北
海
道
農
業
の
今
と
課
題
」
な
ど
に
つ
い

て
、
身
近
な
日
本
型
食
生
活
の
お
話
し
を
交
え
な
が
ら

解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
「
食
料
に
関
す
る
世
界
情
勢
と
そ
の

中
の
日
本
が
垣
間
見
え
た
」、「
フ
ー
ド
ロ
ス
の
減
少
と

地
産
地
消
の
2
つ
を
自
分
で
も
心
掛
け
て
い
き
た
い
」

と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

3
月
2
日
（
土
）
に
開
講
さ
れ
た
第
2
回
講
座
の
様

子
は
、
改
め
て
広
報
誌
な
ど
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
北
大
公
開
講
座

北
大
キ
ャ
ン
パ
ス
で

日
本
の
食
を
考
え
る

子
育
て
お
役
立
ち
情
報
を
提
供

Ｊ
Ａ
共
済
ブ
ー
ス
で

プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
を
応
援
！

第 1回講座の様子。「久しぶりに学生気分を味わえました」という感想も
SDG4
質の高い教育
をみんなに

SDG12
つくる責任
つかう責任
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組合員資格のご確認と変更手続きのお願いについて
　組合員の皆さまの組合員資格に変動があった場合には、定款第 15 条【資格変動の申出】の定める
ところにより、書面にてお届けいただくことになっております。
　下記の組合員資格要件や住所・氏名・電話番号等の届出事項に変更・修正があった場合、また
は、相続等により変更がある場合は、変更手続きが必要となりますので、お手数をおかけいたしま
すが、最寄りの当組合本支店までご連絡をいただきますようお願いいたします。

正組合員資格（下記のいずれかに該当） 准組合員資格（下記のいずれかに該当）

1．�農業を営む個人であって、その住所又は
その経営に係る土地又は施設がこの組合
の地区内にあるもの

2．�1 年のうち60日以上農業に従事する個人で
あって、その住所又はその従事する農業に
係る土地又は施設がこの組合の地区内にあ
るもの

3．�農業を営む法人（その常時使用する従業
員の数が 300 人を超え、かつ、その資本
の額又は出資の総額が 3億円を超える法
人を除く。）であって、その事務所又はそ
の経営に係る土地がこの組合の地区内に
あるもの

1．�この組合の地区内に住所を有する個人で、こ
の組合の事業を利用することが適当と認めら
れるもの

2．�この組合から当組合が行う事業※に係る物資
の供給又は役務の提供を継続して受けている
この組合の地区内に勤務地を有する個人で
あって、引き続きこの組合の事業を利用する
ことが適当であると認められるもの

3．�この組合から当組合が行う事業※に係る物資
の供給又は役務の提供を継続して受けている
この組合の地区外に住所を有する個人であっ
て、引き続きこの組合の事業を利用すること
が適当であると認められるもの

※�対象となる、当組合が行う事業については最寄りの当組合
本支店にご確認ください。

当組合の地区

札幌市一円、北広島市一円、石狩市一円、江別市一円、小樽市銭函、当別町一円、恵庭市一円、
余市町黒川町、余市町大川町、岩見沢市栗沢町耕成

決算棚卸に係る臨時休業についてお知らせします。
　決算棚卸のため経済店・とれのさと・給油所は、下記のとおり臨時休業とさせていただきま
す。組合員の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し
上げます。

令和 6年 3月 30 日（土）　店舗臨時休業
南経済店／手稲経済店／清田経済店／丘珠資材センター／篠路経済店／�

石狩経済店（八幡）／とれのさと石狩店

令和 6年 4月 1日（月）　午前中休業。正午より営業。
八幡給油所／花畔給油所
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理
事
会
だ
よ
り

第
10
回
定
例
理
事
会

　
令
和
6
年
1
月
30
日
（
火
）
午
後
1
時
00
分
よ
り

本
店
役
員
会
議
室
に
お
い
て
第
10
回
定
例
理
事
会
が

開
催
さ
れ
た
。

●
監
事
会
報
告
事
項

1
、会
計
監
査
人
（
み
の
り
監
査
法
人
）
の
再
任
に

つ
い
て

2
、令
和
6
年
度
　
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

1
、地
区
運
営
協
力
委
員
等
の
地
区
定
数
の
新
設
に

つ
い
て

合
併
に
伴
い
、
石
狩
地
区
の
支
店
運
営
の
円
滑
化

に
資
す
る
こ
と
を
趣
旨
と
し
て
、
同
地
区
に
地
区
運

営
協
力
委
員
を
任
命
す
る
に
あ
た
り
、
同
地
区
の
委

員
定
数
に
つ
い
て
詳
細
に
説
明
さ
れ
、
協
議
後
、
可

決
決
定
。

2
、『
人
事
規
程
』
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
採
用
活
動
に
お
け
る
W
E
B
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

の
導
入
に
伴
い
、
採
用
時
に
受
領
す
る
提
出
書
類
の

取
り
扱
い
を
明
確
化
す
る
た
め
の
所
要
の
整
備
で
あ

る
旨
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

1
、内
部
監
査
結
果
報
告
（
令
和
5
年
度
第
3
四
半

期
）

2
、令
和
7
年
度
　
職
員
採
用
要
領
に
つ
い
て

3
、反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
管
理
先
状
況
報
告

4
、疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状
況
報
告
に
つ
い
て

5
、令
和
5
年
度
第
3
四
半
期
余
裕
金
運
用
実
績
報

告
6
、総
体
的
な
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

7
、「
有
価
証
券
に
係
る
リ
ス
ク
の
量
的
管
理
」
の
報

告
に
つ
い
て

8
、合
併
記
念
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
績
報
告

9
、固
定
資
産
（
ミ
ニ
ト
マ
ト
製
函
機
）
の
取
得
に

つ
い
て

10
、�12
月
末
財
務
状
況
報
告

11
、�12
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

12
、�� 1
月
の
動
静
と
2
月
の
予
定
に
つ
い
て

13
、��地
区
別
懇
談
会
に
お
け
る
主
な
意
見
・
要
望
の

広
報
誌
掲
載
に
つ
い
て

14
、�札
幌
協
同
振
興
㈱
の
令
和
5
年
度
第
3
四
半
期

実
績
報
告

（
閉
会
・
午
後
3
時
10
分
）

令和6年1月末業務実績 令和5年12月末業務実績

�ＪＡさっぽろ
DATA

組合員数
正組合員 3,840名 3,862名
准組合員 34,696名 34,750名

合　計 38,536名 38,612名
出資金残高 75億6千5百万円 75億5千2百万円
販売取扱高 27億8千8百万円 26億6千5百万円
購買供給高 13億4千万円 10億7千6百万円
貯金残高 3,696億9千9百万円 3,709億1千2百万円
融資残高 1,038億3千6百万円 1,039億6千4百万円
共済保有高 6,393億2千1百万円 6,393億1千3百万円
施設建設取扱高 2億3千3百万円 1億9千9百万円
管理受託戸数 4,782戸 4,780戸
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さ と ら ん ど か ら の お 知 ら せ

さ
と
ら
ん
ど
で
は
様
々
な
講
座
を
実
施
中
！

【
お
問
い
合
わ
せ
】
さ
と
ら
ん
ど

〒
0
0
7

−

0
8
8
0
札
幌
市
東
区
丘
珠
町
5
8
4
番
地
2

電
話
（
0
1
1
）
7
8
7

−

0
2
2
3

※
詳
細
の
お
問
い
合
わ
せ
は
さ
と
ら
ん
ど
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

さ
と
ら
ん
ど
栽
培
収
穫
加
工
体
験

う
る
ち
米
コ
ー
ス
全
4
回

・
日
　
程
：�

6
月
1
日
土
～

10
月
12
日
土

・
定
　
員
：
6
組
（
1
組
5
名
ま
で
）

・
参
加
費
：
1
組
5
、0
0
0
円

さ
と
ら
ん
ど
栽
培
収
穫
体
験

サ
ツ
マ
イ
モ
コ
ー
ス
全
3
回

・
日
　
程
：�

5
月
25
日
土
～

9
月
29
日
日

・
定
　
員
：
35
組
（
1
組
5
名
ま
で
）

・
参
加
費
：
1
組
4
、5
0
0
円

ジ
ャ
ガ
イ
モ
コ
ー
ス
全
3
回

・
日
　
程
：�

5
月
3
日
金
～

7
月
28
日
日

・
定
　
員
：
40
組
（
1
組
5
名
ま
で
）

・
参
加
費
：
1
組
4
、5
0
0
円

タ
マ
ネ
ギ
コ
ー
ス
全
3
回

・
日
　
程
：�

4
月
28
日
日
～

8
月
31
日
土

・
定
　
員
：
30
組
（
1
組
5
名
ま
で
）

・
参
加
費
：
1
組
3
、5
0
0
円

全
コ
ー
ス
共
通

会
場
：
体
験
農
園
、
申
し
込
み
：
さ

と
ら
ん
ど
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま

た
は
往
復
は
が
き
に
希
望
す
る
コ
ー

ス
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
て
応

募
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
3
月
12
日
火

か
ら
4
月
7
日
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
さ
と
ら
ん
ど
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
、
1
コ
ー
ス
1
組
（
家
族
単

位
）
の
申
し
込
み
と
し
重
複
応
募
は

無
効
と
し
ま
す
。

コ
ー
ス
ご
と
の
日
程
等
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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育っていく過程を目の当たりにし、収穫
する前の菌床から生えている様を見て、
一個の生命力を感じました。

Photo by 曽我 孝博
2020 年 からフリーランスの
フォトグラファーとして主に札
幌市内で活動。今年度も引き
続き「虹の大樹」表紙と巻頭
写真の撮影を担当します。

Column
My best sho

t

各支店窓口で、
お買い求めいただけます！

料理の味付け

にも使える！

1 箱（4 袋入り） 360 円（税込）
※品切れの場合はご容赦ください。

札幌黄
たまねぎスープはいかがですか
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